
DOJANG HARMONIA - 2022/06

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO

08h00 às 09h10 08h00 às 09h10

JUVENIL JUVENIL

ADULTO ADULTO
Walter Ricardo

10h00 às 11h30

JUVENIL

ADULTO

TKD

Rafael

11h30 às 13h00

JUVENIL

ADULTO

HDGD

13h00 às 13h50 13h00 às 13h50 13h00 às 13h50 13h00 às 13h50 Ricardo
OBJ 4°e5ºano OBJ 6°e7°ano OBJ 4°e5ºano OBJ 6°e7°ano

Walter/Ricardo Janaína Isadora/Walter Janaína

13h50 às 14h40 14h00 às 15h00 13h50 às 14h40 14h00 às 15h00
OBJ 2°e3°ano KIDS OBJ 2°e3°ano KIDS

INFANTIL INFANTIL

Walter/Marcos Janaína Isadora/Walter Janaína

15h00 às 15h50 15h00 às 15h50 15h00 às 15h50 15h00 às 15h50 15h00 às 15h50
OBJ 4°e5ºano TKD Infantil OBJ 4°e5ºano TKD Infantil

Walter/Marcos Janaína/Carol Walter/Ricardo Janaína/Carol

15h50 às 16h40 15h50 às 16h40 15h50 às 16h40 15h50 às 16h40 15h50 às 16h40
OBJ 8°e9°ano+EM OBJ 2°e3°ano OBJ 8°e9°ano+EM OBJ 2°e3°ano

Janaína/Ricardo Carol/Walter Walter/Ricardo Carol/Sofia

16h40 às 17h30 16h40 às 17h30 16h40 às 17h30 16h40 às 17h30 16h40 às 17h30
TKD Infantil OBJ 1°ano TKD Infantil OBJ 1°ano

Janaína Carol/Walter Carol Carol/Sofia

17h30 às 18h30 17h30 às 18h30 17h30 às 18h30 17h30 às 18h30 17h45 às 19h30

KIDS JUVENIL KIDS JUVENIL Treino para

INFANTIL ADULTO INFANTIL ADULTO Competição

Janaína Carol Carol Carol JUVENIL OBJETIVO

18h30 às 19h30 18h30 às 19h30 18h30 às 19h30 18h30 às 19h30 ADULTO Infantil

JUVENIL KIDS JUVENIL KIDS OBJETIVO

ADULTO INFANTIL ADULTO INFANTIL Fundamental 1

Isadora Isadora Isadora Carol Marcos OBJETIVO

19h30 às 20h40 19h30 às 20h40 19h30 às 20h40 19h30 às 20h40 Fundamental 2

JUV. / ADULTO JUVENIL JUVENIL JUVENIL e Ensino Médio

HDGD ADULTO ADULTO ADULTO ACADEMIA

Ricardo Isadora Ricardo Ricardo HARMONIA


