ACADEMIA HARMONIA: PILATES SOLO, YOGA, ALONGAMENTO,
CONDICIONAMENTO E TREINO FUNCIONAL.

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

PILATES SOLO

Profa. Ednéa

08h00
PILATES SOLO

Profa. Ednéa

09h00

SEXTA-FEIRA SABADO

PILATES SOLO
Profa. Ednéa
08h00
PILATES SOLO

Profa. Ednéa

09h00

YOGA

Profa. Janaina

10h00 - Pres/ONLINE

TREINO FUNCIONAL CONDICIONAMENTO
Prof. Heber Profa. Ednéa

16h45 17h00

PILATES SOLO
Profa. Ednéa

17h30 - pPres/ONLINE
PILATES SOLO
Profa. Ednéa
18h30
PILATES SOLO
Profa. Ednéa

19h30

YOGA
Profa. Juliana
18h00
YOGA
Profa. Juliana

19h15
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ALONGAMENTO
Profa. Ednéa

15h45

TREINO FUNCIONAL
Prof. Heber

16h45

CONDICIONAMENTO
Profa. Ednéa

17h00

PILATES SOLO
Profa. Ednéa

17h30 - pPres/ONLINE
PILATES SOLO
Profa. Ednéa
18h30
PILATES SOLO
Profa. Ednéa

19h30

YOGA
Profa. Janaina

18h00

ALONGAMENTO
Profa. Ednéa

15h45

TREINO FUNCIONAL
Prof. Heber

16h45

PRES - PRESENCIAL
ONLINE - ZOOM/MEET
I
PILATES SOLO
YOGA
ALONGAMENTO
CONDICIONAMENTO
TREINO FUNCIONAL




